附件1

“凝聚银发力量·助力三高四新”主题系列活动

安排表

	序号
	活动内容
	活动时间
	参加人员

	1
	第十二届省直及中央在长单位离退休干部乒乓球邀请赛
	3月25日—28日
	省直及中央在长单位
离退休干部

	2
	第二届省直及中央

在长单位离退休干部

庆“五一”门球邀请赛
	选拔赛
	4月22日—23日
	

	
	
	邀请赛
	5月20日—21日
	

	3
	第六届省直及中央在长单位
离退休干部桥牌比赛
	6月17日—18日
	

	4
	省老干部事务中心协会、团队

庆“七一”文艺汇演
	6月下旬
	省老干部事务中心
协会、团队会员

	5
	省直及中央在长单位离退休
干部摄影比赛
	作品征集7月
	省直及中央在长单位
离退休干部

	
	
	评选时间8月
	

	
	
	展览时间9月
	

	6
	省直及中央在长单位离退休干部“传承抗战精神·续写时代华章”文艺作品比赛
	作品征集7月
	

	
	
	评选时间8月
	

	
	
	展演时间9月
	

	7
	第三届省直及中央在长单位

离退休干部庆“重阳”

气排球邀请赛
	10月21日—23日
	

	8
	第十届省直及中央在长单位
离退休干部扑克牌比赛
	11月18日
	


附件2
第十二届省直及中央在长单位离退休干部

乒乓球邀请赛安排

一、比赛时间

2025年3月25日至28日。

二、比赛项目

分为团体、男子单打、女子单打三个项目。

三、报名及相关事项

1.每个参赛单位可报1个队参赛（省老干部事务中心乒乓球协会可报1个队），每队限报领队1人、教练1人、团体4人（男女不限），男、女单打最多可各报4人，允许运动员兼项报名。运动员身体健康，年龄不超过75周岁。
2.报名截止时间为3月13日，逾期不再受理。

3.建议各参赛单位运动员统一着装。

4.请各参赛单位领队于3月18日上午9：00到省老干部事务中心金秋楼2楼支部学习室参加领队会议（不再另行通知）。

5.比赛将根据报名情况设置奖项。
6.请各参赛单位自行办理活动期间参赛人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛人员的人身意外事故责任。

7.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

第十二届省直及中央在长单位离退休干部

乒乓球邀请赛报名表

报名单位（盖章）：                 填报日期：

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	联系电话
	参赛项目

	1
	
	
	
	
	教练

	2
	
	
	
	
	(团体  (单打

	3
	
	
	
	
	(团体  (单打

	4
	
	
	
	
	(团体  (单打

	5
	
	
	
	
	(团体  (单打

	6
	
	
	
	
	(团体  (单打

	7
	
	
	
	
	(团体  (单打

	8
	
	
	
	
	(团体  (单打

	9
	
	
	
	
	(团体  (单打

	10
	
	
	
	
	(团体  (单打

	11
	
	
	
	
	(团体  (单打

	12
	
	
	
	
	(团体  (单打

	13
	
	
	
	
	(团体  (单打


领队姓名：          联系电话：              微信号：

备注：报名表请于3月13日前反馈省老干部事务中心活动三部（南山楼3楼）                                                                                                                      
联 系 人：尹飞腾

联系电话：88607222，18166119875
电子邮箱：hpuyft@163.com
附件3
第二届省直及中央在长单位离退休干部

庆“五一”门球邀请赛安排

一、比赛时间及地点

第一阶段：省直及中央在长单位选拔赛

时间：2025年4月22日至23日；

地点：长沙市老年人体育活动中心门球场（贺龙体育馆）。

第二阶段：邀请赛
时间：2025年5月20日至21日；

地点：浏阳市老年体育活动中心门球场。

二、比赛办法

1.比赛为五人制门球赛。

2.执行中国门球协会最新审定的门球竞赛规则及裁判法。

三、比赛流程

分为选拔赛、邀请赛两个阶段。

1.选拔赛。根据省直及中央在长单位参赛队伍总得分高低，按顺序邀请4支队伍参加第二阶段邀请赛。选拔赛由长沙市老干部活动中心、长沙市老年人体育活动中心协办。

2.邀请赛。邀请长沙市老干部活动中心选派4支代表队，浏阳市老干部活动中心、汨罗市老干部事务中心各选派2支代表队，与省直及中央在长单位的4支队伍共同进行比赛。12支队伍在浏阳进行比赛。邀请赛由浏阳市老干部活动中心具体承办。

四、报名及相关事项

1.报名截止时间为4月8日，每个单位限报1支队伍参赛。

2.每支队伍可报领队、教练各1人，运动员5—7人，参赛运动员男女不限，身体健康。

3.建议各参赛单位运动员统一着装，自备号码布。

4.参加第二阶段邀请赛的队伍，往返浏阳的交通费、差旅费（含食宿费）由参赛单位负责。

5.领队会议安排。选拔赛领队会议于4月15日上午9：00在省老干部事务中心金秋楼2楼支部学习室召开。邀请赛领队会议时间、地点另行通知。

6.比赛将根据报名情况设置奖项。

7.请各参赛单位自行办理活动期间参赛人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛人员的人身意外事故责任。

8.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

第二届省直及中央在长单位离退休干部

庆“五一”门球邀请赛报名表

报名单位（盖章）：                 填报日期：

	队  名
	

	职  务
	姓  名
	性别
	身份证号码
	备注

	领  队
	
	
	
	□ 兼运动员

	教  练
	
	
	
	□ 兼运动员

	运

动

员
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


领队姓名：          联系电话：              微信号：

备注：报名表请于4月8日前反馈省老干部事务中心活动三部

（南山楼3楼）                                                                   
联 系 人：唐晶晶
联系电话：88607222，18890065599
电子邮箱：hdsanbu@163.com

附件4
第六届省直及中央在长单位离退休干部

桥牌比赛安排

一、比赛时间

2025年6月17日至18日。

二、比赛办法

1.比赛为团体赛。

2.执行中国桥牌协会制定《中国桥牌竞赛规则（2018）》及补充规定。
3.采用积分编排赛制。

三、报名及相关事项

1.每个参赛单位可报1个队（省老干部事务中心桥牌协会可报5个队），每队领队1人，队员4—6人。

2.报名截止时间为6月3日，逾期不再受理。

3.请各参赛单位领队于6月10日上午9：00到省老干部事务中心金秋楼2楼支部学习室参加领队会议，现场抽签分组（不再另行通知）。

4.比赛将根据报名情况设置奖项。

5.请各参赛单位自行办理活动期间参赛人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛人员的人身意外事故责任。

6.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

第六届省直及中央在长单位离退休干部

桥牌比赛报名表

报名单位（盖章）：                 填报日期：

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


领队姓名：          联系电话：           微信号：

备注：报名表请于6月3日前反馈省老干部事务中心活动三部

（南山楼3楼）                          
联 系 人：唐晶晶
联系电话：88607222，18890065599
电子邮箱：hdsanbu@163.com
附件5  
省老干部事务中心协会、团队

庆“七一”文艺汇演安排

演出时间
2025年6月下旬。
参加人员

省老干部事务中心协会、团队会员。
三、演出要求

1.以集体节目为主，可采取合唱、表演唱、舞蹈、器乐演奏、戏曲、相声、小品、时装（旗袍）秀、太极拳和健身操表演等形式参演。

2.声乐类节目时长5分钟以内，人数60人以内；器乐类节目时长5分钟以内，人数40人以内；舞蹈、太极拳、健身操、走秀类节目时长5分钟以内，人数24人以内；语言、戏曲类节目时长5—8分钟，人数24人以内。

四、报名及相关事项

1.请省老干部事务中心各协会、团队本着“自觉自愿、量力而行”的原则，统一组织会员报名参加。

2.报名截止时间为4月30日，逾期不再受理。

3.报送节目如有雷同，以先申报协会、团队优先，后报协会、团队需作调整。

4.节目伴奏为MP3或WAV格式，自选音乐，节目背景视频为mp4格式，视频比例16:9，自行制作。

5.请认真填写报名表中的节目说明，为撰写串词、舞美效果等作参考。

6.请各参演协会、团队自行办理活动期间参演人员的人身意外保险，主办单位不承担参演人员的人身意外事故责任。

7.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。
省老干部事务中心协会、团队

庆“七一”文艺汇演报名表
报名协会、团队（盖章）：                 填报日期：

	节目名称
	节目形式
	时长
	伴奏形式

	
	
	
	

	节目说明

（50-80字）
	

	参

演

人

员

名

单
	序

号
	姓名
	年龄
	序号
	姓名
	年龄
	序号
	姓名
	年龄
	序号
	姓名
	年龄

	
	1
	
	
	16
	
	
	31
	
	
	46
	
	

	
	2
	
	
	17
	
	
	32
	
	
	47
	
	

	
	3
	
	
	18
	
	
	33
	
	
	48
	
	

	
	4
	
	
	19
	
	
	34
	
	
	49
	
	

	
	5
	
	
	20
	
	
	35
	
	
	50
	
	

	
	6
	
	
	21
	
	
	36
	
	
	51
	
	

	
	7
	
	
	22
	
	
	37
	
	
	52
	
	

	
	8
	
	
	23
	
	
	38
	
	
	53
	
	

	
	9
	
	
	24
	
	
	39
	
	
	54
	
	

	
	10
	
	
	25
	
	
	40
	
	
	55
	
	

	
	11
	
	
	26
	
	
	41
	
	
	56
	
	

	
	12
	
	
	27
	
	
	42
	
	
	57
	
	

	
	13
	
	
	28
	
	
	43
	
	
	58
	
	

	
	14
	
	
	29
	
	
	44
	
	
	59
	
	

	
	15
	
	
	30
	
	
	45
	
	
	60
	
	


领队姓名：        联系电话：              微信号：
备注：报名表请于4月30日前反馈省老干部事务中心活动二部（南山楼4楼）
联 系 人：章磊

联系电话：88607248，18570015118
电子邮箱：hnshdk@sina.com

附件6
省直及中央在长单位离退休干部

摄影比赛安排

一、作品要求

1.参赛作品要求紧扣主题，内容真实，形象生动，富有感染力和教育意义，提倡新作。

2.以纪实摄影为主，作品允许后期作适当色彩、色调、亮度、反差、裁剪的调整。

3.作品可以是单幅，也可以是组图，组图不超过4幅；每人限送1幅作品。

4.作品由单位或个人冲洗，作品尺寸60*40公分或60*48公分；另交作品的电子文档（JPEG格式）用于网站、微信公众号上发布，文件大小不低于2兆。报名表与参赛作品一同打包压缩发送至邮箱，文档及邮件名均需备注：单位+姓名+标题。

5.作品所涉及肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等引起的纠纷，一律由参赛者承担法律责任。

二、征稿、评审及展览

1.征稿截止时间为7月25日，逾期不再受理。

2.由专家组对参赛作品进行评选（8月）。

3.对部分参赛作品进行展览（9月），展览后作品将退还原作者。

4.比赛将根据报名情况设置奖项。

5.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

省直及中央在长单位离退休干部

摄影比赛报名表

报名单位（盖章）：                 填报日期：

	作者姓名
	
	联系方式
	

	作品名称
	

	简要说明

（100字以内）
	


单位联系人姓名：         联系电话：         微信号：

备注：报名表和作品请于7月25日前反馈省老干部事务中心

活动三部（南山楼3楼）

联 系 人：周英姿

联系电话：88607222，15273158559
电子邮箱：hdsanbu@163.com
附件7
省直及中央在长单位离退休干部

“传承抗战精神·续写时代华章”

文艺作品比赛安排
一、比赛时间

2025年7月至9月
二、参赛要求

1.以团队参赛为主，鼓励原创。作品要围绕纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年，及庆祝中华人民共和国成立76周年主题，内容健康，有思想深度。

2.表现形式为：舞蹈类（含民族舞、古典舞、现代舞、流行舞、广场舞、健身操等）、语言类（含朗诵、相声、小品、情景剧等）、综合类（含太极拳、走秀、非遗表演等舞台形式的表演）三大类别。

3.舞蹈类节目时长6分钟以内，人数10—24人；语言类节目时长8分钟以内，人数6—20人；综合类节目时长6分钟，人数6—24人。

三、比赛流程

1.报名阶段（7月）。各团队请于7月10日前将报名表及参赛视频提交省老干部事务中心活动三部审核。

2.评选阶段（8月）。组委会根据征集到的参赛视频，请专家进行评审，评选结果将在“三湘老干部e家”微信公众号上发布。

3.优秀作品展演暨颁奖典礼阶段（9月）。9月下旬在所有获奖作品中选拔优秀节目参加现场展演暨颁奖典礼，因场地及时长限制，参加现场展演节目以主办发要求为准，不影响各参赛选手所获奖项，最终解释权归主办方所有。具体时间、地点及要求另行通知。

四、有关事项
1.建议按舞台表演形式（着演出服、化妆等）录制参赛视频，录制机位不限，但仅限切换机位，不可过度剪辑，不加特效。
2.参赛视频格式为横屏、mp4格式，需保证画质清晰，像素不低于1080×720，总大小不超过800MB。

3.参赛节目如涉及作品版权、表演者权等引起的纠纷，由参赛方承担相关责任。

4.比赛将根据报名情况设置奖项。

5.请各参赛单位自行办理活动期间参赛人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛人员的人身意外事故责任。

6.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

省直及中央在长单位离退休干部

“传承抗战精神·续写时代华章”

文艺作品比赛报名表

报名单位（盖章）：                 填报日期：
	团队名称
	

	节目类型
	舞蹈类(     语言类(     综合类( 

	节目名称
	

	参演人数
	
	时长
	

	团队介绍（60-200字）
	

	节目介绍（60-200字）
	


领队姓名：          联系电话：           微信号：

备注：报名表和参赛视频请于7月10日前反馈省老干部事务中心
活动三部（南山楼3楼）

联 系 人：尹飞腾

联系电话：88607222，18166119875
电子邮箱：hpuyft@163.com
附件8
第三届省直及中央在长单位离退休干部

庆“重阳”气排球邀请赛安排
一、比赛时间

2025年10月21日至23日。

二、比赛项目及规则

1.比赛为5人制团体赛，男女不限。

2.执行中国排球协会和中国老年人体育协会审定的《老年人气排球竞赛规则》（2018）。

3.竞赛方法根据报名参赛队伍数量决定。

三、报名及相关事项

1.可1家单位参赛或2家单位联合组队参赛（省老干部事务中心气排球协会可报1个队），每个参赛单位仅可报名一次。
2.每队教练1人、领队1人，运动员5—10人（年龄不超过75周岁）。如为联合组队，教练和领队可分别报2人。
3.报名截止时间为10月10日，逾期不再受理。

4.建议各参赛队伍运动员统一着装，前后须有明显号码。

5.各参赛单位领队于10月15日上午9：00到省老干部事务中心金秋楼2楼支部学习室参加领队教练联席会议（不再另行通知）。

6.比赛将根据报名情况设置奖项。

7.请各参赛单位自行办理活动期间参赛人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛人员的人身意外事故责任。

8.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。
第三届省直及中央在长单位离退休干部

庆“重阳”气排球邀请赛报名表

1.报名单位（盖章）：               

2.报名单位（盖章）：              填报日期：  

	序号
	单  位
	姓  名
	年龄
	性别
	联系电话

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


1. 领队姓名：            联系电话：        微信号：

教练姓名：            联系电话：        微信号：

2. 领队姓名：            联系电话：        微信号：

教练姓名：            联系电话：        微信号：

备注：报名表请于10月10日前反馈省老干部事务中心活动三部
（南山楼3楼）

联 系 人：尹飞腾

联系电话：88607222，18166119875
电子邮箱：hpuyft@163.com
附件9
第十届省直及中央在长单位离退休干部

扑克牌比赛安排

一、比赛时间

2025年11月18日。

二、比赛办法

1.比赛为双百分（升级）双人赛，采用积分编排赛。

2.比赛分为团体赛和个人赛。
三、报名及相关事项

1.每个参赛单位可报1—3个组（每组2人，男女不限），报名满3组即自动参加团体赛，每队领队1人，队员2—6人。
2.报名截止时间为11月4日，逾期不再受理。

3.请各参赛单位领队于11月11日上午9：00到省老干部事务中心金秋楼2楼支部学习室参加领队会议（不再另行通知）。

4.比赛将根据报名情况设置奖项。

5.请各参赛单位自行办理活动期间参赛人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛人员的人身意外事故责任。

6.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

第十届省直及中央在长单位离退休干部

扑克牌比赛报名表

	组 号
	姓 名
	性 别
	年 龄
	联系电话
	备 注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


报名单位（盖章）：                 填报日期：   

领队姓名：         联系电话：         微信号：

备注：报名表请于11月4日前反馈省老干部事务中心活动三部

（南山楼3楼）

联 系 人：周英姿

联系电话：88607222，15273158559
电子邮箱：hdsanbu@163.com


