
附件1

2026年“凝聚银发力量·助力‘三高四新’”

主题系列活动安排表

	序号
	活动内容
	活动时间

	1
	第四届省直及中央在长单位离退休干部庆“五一”气排球邀请赛
	4月14日—16日

	2
	第三届省直及中央在长单位离退休干部门球邀请赛
	选拔赛
	5月12日—13日

	
	
	邀请赛
	5月27日—29日

	3
	第七届省直及中央在长单位离退休干部桥牌比赛
	6月16日—17日

	4
	省直及中央在长单位离退休干部

书画比赛
	作品征集7月

	
	
	评选时间8月

	
	
	展览时间9月

	5
	省直及中央在长单位离退休干部

“弘扬长征精神·舞动时代华章”

舞蹈比赛
	作品征集7月

	
	
	评选时间8月

	
	
	颁奖典礼9月

	6
	第一届省直及中央在长单位离退休干部庆“重阳”太极拳比赛
	10月14日—15日

	7
	第一届省直及中央在长单位离退休

干部竞技掼牌比赛
	11月5日


附件2
第四届省直及中央在长单位离退休干部

庆“五一”气排球邀请赛安排
一、比赛时间

2026年4月14日至16日。

二、比赛项目及规则

1.比赛为混合5人制团体赛。每队比赛场上至少有1名女队员，最多2名60岁以下队员。每队教练1人、领队1人，运动员5—10人（年龄不超过75周岁）。

2.执行中国排球协会最新审定的《2022-2025年气排球竞赛规则》。

三、报名及相关事项

1.每个单位限报1支队伍参赛。报名截止时间为3月24日，逾期不再受理。

2.邀请长沙市老干部活动中心、省老干部事务中心气排球协会各选派1支队伍参赛。2支邀请参赛队伍不参与排名，当邀请参赛队伍取得第一名时与取得第二名队伍并列第一名，其后各名次队依次向前进一名。邀请参赛队伍如取得其他名次均为“最佳奉献奖”。

3.请各参赛队伍运动员准备深、浅两种颜色的比赛服装，前后须有明显号码。

4.各参赛单位领队于4月2日上午9：00到省老干部事务中心金秋楼2楼支部学习室参加领队教练联席会议（不再另行通知）。

5.比赛将根据报名情况设置奖项。

6.请各参赛单位组织参赛队伍人员签订《自愿参加活动承诺书》，并自行办理活动期间参赛队伍人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛队伍人员的人身意外事故责任。

7.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。
第四届省直及中央在长单位离退休干部

庆“五一”气排球邀请赛报名表

报名单位（盖章）：              填报日期：  

	序号
	姓  名
	年龄
	性别
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


领队姓名：            联系电话：        微信号：

教练姓名：            联系电话：        微信号：

备注：报名表请于3月24日前反馈省老干部事务中心活动三部

（南山楼3楼）

联 系 人：尹飞腾

联系电话：88607272，18166119875
电子邮箱：hpuyft@163.com
附件3
第三届省直及中央在长单位离退休干部

门球邀请赛安排

一、比赛时间及地点

第一阶段：省直及中央在长单位选拔赛

时间：2026年5月12日至13日；

地点：长沙市老年人体育活动中心门球场（贺龙体育馆）。

第二阶段：邀请赛
时间：2026年5月27日至29日；

地点：娄底市门球馆。

二、比赛办法

1.比赛为五人制门球赛。

2.执行中国门球协会2023年审定的《门球竞赛规则与裁判法》。

三、比赛流程

分为选拔赛、邀请赛两个阶段。

1.选拔赛。根据省直及中央在长单位参赛队伍总得分高低，按顺序邀请8支队伍参加第二阶段邀请赛。选拔赛由长沙市老干部活动中心、长沙市老年人体育活动中心协办。

2.邀请赛。邀请长沙市老干部活动中心选派3支代表队，娄底市老干部活动中心、汨罗市老干部事务中心各选派2支代表队，浏阳市老干部活动中心选派1支代表队，与省直及中央在长单位的8支队伍共同进行比赛。16支队伍在娄底进行比赛。邀请赛由娄底市老干部活动中心具体承办。

四、报名及相关事项

1.每个单位限报1支队伍参赛。第一阶段选拔赛报名截止时间为4月21日，逾期不再受理。

2.每支队伍可报领队、教练各1人，运动员5—7人，共9人。参赛运动员男女不限，身体健康。教练员及队员只能随一支队伍报名，不得兼任其他参赛队成员。

3.建议各参赛队伍运动员统一着装、穿平底运动鞋，教练员、队长必须佩戴中国门球协会统一制作的徽章，自备号码布。

4.参加第二阶段邀请赛的队伍，往返娄底的交通费、差旅费（含食宿费）由参赛单位负责。

5.领队会议安排。选拔赛领队会议于4月28日上午9：00在省老干部事务中心金秋楼2楼支部学习室召开。邀请赛领队会议时间、地点另行通知。

6.比赛将根据报名情况设置奖项。

7.请各参赛单位组织参赛队伍人员签订《自愿参加活动承诺书》，并自行办理活动期间参赛队伍人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛队伍人员的人身意外事故责任。

8.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

第三届省直及中央在长单位离退休干部

庆“五一”门球邀请赛报名表

报名单位（盖章）：                 填报日期：

	队 名
	

	参

赛

运

动

员

名

单
	序号
	姓  名
	性别
	年龄
	联系电话

	
	1

员
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	


领队姓名：        联系电话：           微信号：

教练姓名：        联系电话：           微信号：                   
备注：报名表请于4月21日前反馈省老干部事务中心活动三部

（南山楼3楼）                                                                   

联 系 人：唐晶晶
联系电话：88607222，18890065599
电子邮箱：hdsanbu@163.com

附件4
第七届省直及中央在长单位离退休干部

桥牌比赛安排

一、比赛时间

2026年6月16日至17日。

二、比赛项目

比赛为团体赛。

三、报名及相关事项

1.每个参赛单位可报1个队（省老干部事务中心桥牌协会可报5个队），每队领队1人，队员4—6人。

2.报名截止时间为6月2日，逾期不再受理。

3.请各参赛单位领队于6月9日上午9：00到省老干部事务中心金秋楼2楼支部学习室参加领队会议，现场抽签分组（不再另行通知）。

4.比赛将根据报名情况设置奖项。

5.请各参赛单位组织参赛队伍人员签订《自愿参加活动承诺书》，并自行办理活动期间参赛队伍人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛队伍人员的人身意外事故责任。

6.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

第七届省直及中央在长单位离退休干部

桥牌比赛报名表

报名单位（盖章）：                 填报日期：

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


领队姓名：          联系电话：           微信号：

备注：报名表请于6月2日前反馈省老干部事务中心活动三部

（南山楼3楼）                          

联 系 人：唐晶晶
联系电话：88607222，18890065599
电子邮箱：hdsanbu@163.com
附件5  
省直及中央在长单位离退休干部

书画比赛安排

一、比赛时间

2026年7月至9月。
二、作品要求

1.作品内容需紧扣活动主题，积极向上、格调高雅，展现离退休干部的精神风貌与艺术修养，形式、标题自拟；书法作品不限书体，草书、篆书作品需单独附清晰释文；绘画作品不限画种。

2.所有作品规格均不得超过4尺整纸，作品形制仅限竖式，横式作品不予接收。

3.每位参赛者限报送1幅作品（书法、绘画二选一），作品由参赛单位或个人自行完成装裱，装裱后整体规格不得超过200厘米，超规格作品不予展览。

4.作品需为作者原创，严禁抄袭、临摹他人作品，一经发现取消参赛资格。

三、征稿、评审及展览

1.征稿时间。征稿截止时间为7月16日，逾期不再受理。

2.专家评审。8月组织书画专家组成评审组对参赛作品进行评选，评选结果将在“三湘老干部e家”微信公众号上发布。

3.作品展览。9月举办获奖及优秀作品展览，展览地点另行通知；展览结束后，所有参赛作品统一退还至原作者（由参赛单位统一领取）。

四、有关事项

1.比赛将根据报名情况设置奖项。

2.参赛作品的装裱、邮寄、运输等相关费用由参赛单位或个人自行承担。

3.主办单位对参赛作品拥有展览、宣传、拍摄等非商业性使用权，作者享有作品的著作权。

4.请各参赛单位自行办理活动期间参赛人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛人员的人身意外事故责任。

5.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

省直及中央在长单位离退休干部

书画比赛报名表

报名单位（盖章）：                 填报日期：
	作者姓名
	
	性别
	
	类别
	

	作品名称
	

	联系电话
	
	编号
	

	草书、篆书附释文
	

	
	


单位联系人姓名：         联系电话：         微信号：

备注：报名表和作品请于7月16日前反馈省老干部事务中

心活动三部（南山楼3楼）

联 系 人：周英姿

联系电话：88607222，15273158559
电子邮箱：hdsanbu@163.com
附件6
省直及中央在长单位离退休干部

“弘扬长征精神·舞动时代华章”

舞蹈比赛安排
一、比赛时间

2026年7月至9月。
二、参赛要求

1.舞蹈作品围绕纪念红军长征胜利90周年、庆祝中华人民共和国成立77周年主题，弘扬主旋律，展现时代风貌，做到兼具思想深度与艺术感染力。鼓励原创。

2.舞蹈形式含民族民间舞、古典舞、现当代舞、流行舞等。

3.作品时长6分钟以内，团队参赛，人数10—20人。

三、比赛流程

1.报名阶段（7月）。每个参赛单位最多可报送2个作品，请于7月21日前将报名表及参赛作品视频提交省老干部事务中心活动三部审核。

2.评选阶段（8月）。组委会根据征集到的参赛视频，请专家进行评审，评选结果将在“三湘老干部e家”微信公众号上发布。

3.颁奖典礼阶段（9月）。9月下旬举办比赛颁奖典礼，因场地及时长限制，参加现场展演作品以主办方要求为准，不影响各参赛团队所获奖项，最终解释权归主办方所有。具体时间、地点及要求另行通知。

四、有关事项

1.建议按舞台表演形式（着演出服、化妆等）录制参赛视频，录制机位为定点机位，可以局部切换机位，但不可过度剪辑，不加特效。
2.参赛视频格式为横屏、mp4格式，需保证画质清晰，像素不低于1080×720，总大小不超过800MB。

3.参赛作品如涉及作品版权、表演者权等引起的纠纷，由参赛方承担相关责任。

4.比赛将根据报名情况设置奖项。

5.请各参赛单位组织参赛队伍人员签订《自愿参加活动承诺书》，并自行办理活动期间参赛队伍人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛队伍人员的人身意外事故责任。

6.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

省直及中央在长单位离退休干部

舞蹈比赛报名表

报名单位（盖章）：                 填报日期：
	团队名称
	

	节目名称
	

	参演人数
	
	时长
	

	团队介绍（60-200字）
	

	节目介绍（60-200字）
	


领队姓名：          联系电话：           微信号：

备注：报名表和参赛视频请于7月21日前反馈省老干部事务中心活动三部（南山楼3楼）

联 系 人：郭韬
联系电话：88607272，13028716595
电子邮箱：hdsanbu@163.com
附件7
第一届省直及中央在长单位离退休干部

庆“重阳”太极拳比赛安排
一、比赛时间

2026年10月14日至15日。

二、比赛项目及规则

1.比赛项目为集体太极拳：24式太极拳。

2.比赛按中国武术协会制订的2012版《传统武术套路竞赛规则》及有关补充规定执行。

3.比赛时长5—6分钟。

4.队伍报名人数限16人以内，上场参赛人数不少于12人，男女不限。

5.集体太极拳必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动作。演练过程不允许变换队形，不得在整套演练开始前或结束后增加进出场动作和造型。

6.集体太极拳必须配乐（自备U盘）。音乐伴奏中不能出现说唱等内容，不能使用教学用音乐，音乐片头不能出现24式太极拳起始语。

三、报名及相关事项

1.每个单位限报1支队伍参赛。报名截止时间为9月15日，逾期不再受理。

2.邀请省老干部事务中心太极拳协会选派1支队伍参赛。邀请参赛队伍不参与排名，当邀请参赛队伍取得第一名时与取得第二名队伍并列第一名，其后各名次队依次向前进一名。邀请参赛队伍如取得其他名次均为“最佳奉献奖”。

3.建议各参赛队伍运动员穿武术项目传统形式的服装、太极鞋。

4.比赛领队教练联席会议的时间、地点另行通知。

5.比赛将根据报名情况设置奖项。

6.请各参赛单位组织参赛队伍人员签订《自愿参加活动承诺书》，并自行办理活动期间参赛队伍人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛队伍人员的人身意外事故责任。

7.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。
第一届省直及中央在长单位离退休干部

庆“重阳”太极拳比赛报名表

报名单位（盖章）：              填报日期：  

	队  名
	

	参

赛人

员

名

单
	序号
	姓名
	年龄
	序号
	姓名
	年龄

	
	1
	
	
	9
	
	

	
	2
	
	
	10
	
	

	
	3
	
	
	11
	
	

	
	4
	
	
	12
	
	

	
	5
	
	
	13
	
	

	
	6
	
	
	14
	
	

	
	7
	
	
	15
	
	

	
	8
	
	
	16
	
	


领队姓名：        联系电话：           微信号：
教练姓名：        联系电话：           微信号：                   
备注：报名表请于9月15日前反馈省老干部事务中心活动三部

（南山楼3楼）

联 系 人：郭韬
联系电话：88607272，13028716595
电子邮箱：hdsanbu@163.com
附件8
第一届省直及中央在长单位离退休干部

竞技掼牌比赛安排

一、比赛时间

2026年11月5日。

二、比赛办法

1.比赛形式为竞技掼牌双人赛，采用瑞士移位积分编排赛，

执行国家体委棋牌管理中心审定的2022版《竞技掼蛋竞赛规则》。

2.比赛记双人成绩和团队成绩（团队成绩必须有3组选手）。

3.每个参赛单位可报1—3个组（每组2人，男女不限），报名满3组即自动参加团体赛，每队领队1人，队员2—6人。
三、报名及相关事项

1.报名截止时间为10月22日，逾期不再受理。

2.建议各参赛队伍运动员统一着装。

3.请各参赛单位领队于10月29日上午9：00到省老干部事务中心金秋楼2楼支部学习室参加领队会议（不再另行通知）。

4.比赛将根据报名情况设置奖项。

5.请各参赛单位组织参赛队伍人员签订《自愿参加活动承诺书》，并自行办理活动期间参赛队伍人员的人身意外保险，主办单位不承担参赛队伍人员的人身意外事故责任。

6.若因不可控因素导致活动未能如期举行，将另行通知。

第一届省直及中央在长单位离退休干部

竞技掼牌比赛报名表

	组 号
	姓 名
	年 龄
	联系电话
	备 注

	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	
	
	
	
	


报名单位（盖章）：                 填报日期：   

领队姓名：         联系电话：         微信号：

备注：报名表请于10月22日前反馈省老干部事务中心活动三部（南山楼3楼）

联 系 人：郭韬
联系电话：88607272，13028716595
电子邮箱：hdsanbu@163.com
附件9
自愿参加活动承诺书
本人：        （姓名）自愿参加2026年“凝聚银发力量·助力‘三高四新’”                         比赛，并主动签署参加活动承诺书。

一、本人愿意遵守本次比赛活动所有规定和要求，填报、提交和现场出示的所有信息（证明）均真实、准确、有效。

二、本人完全了解自己的身体健康状况，因此我郑重声明本人身体健康情况可以参加本次比赛活动，并办理了人身意外伤害保险（含个人疾病原因）。

三、本人在往返比赛活动地点途中发生的人身安全事故，与比赛无关。本人充分了解比赛活动期间所有潜在危险，以及可能发生安全事故，愿意承担比赛活动期间发生的意外风险责任，同意主办、承办及协办方不承担任何形式的赔偿或补偿。

四、本人同意接受主办、承办及协办方在比赛活动期间提供现场急救性质的医务治疗，但护送医院急救和治疗所产生的相关费用由本人承担。

以上内容是本人的真实意思表示，全面理解且予以确认并承担相应的法律责任。

本人签名：                 亲属签名：  

2026年  月   日    


